
スクールカウンセラー通信 令和７年１月 田無工科高等学校

スクールカウンセラー

田無工科高校のみなさんへ

今年もよろしくお願いします。

スクールカウンセラーの相談は、３学期もオープ
ンしています。気になること・心配なこと、悩んで
いることなど、どのようなことでも構いません。ぜ
ひ気軽に相談していきましょう。

• 相談室は、毎週水曜日に利用できます。

• スクールカウンセラーが相談を受けます。

• 昼休みや放課後などに相談ができます。

• 予約は、担任の先生もしくは保健室の先生までご
連絡ください。

• 予約制ではありますが、急遽相談したい場合は、
当日の朝に申し出てください。可能な範囲で調整
いたします。

• 皆さんの学校生活を応援しています。

１月〜３月 スクールカウンセラーの勤務日

１月： １５日・２２日・２９日

２月： ５日・１２日・１９日・２６日

３月： ５日・１２日

※全て水曜日になります。

保護者の皆さまへ

保護者の皆さまも、相談することが可能です。ご
予約は、学校までご連絡ください。お子様の学校生
活で心配事や気になることは、お早めにご相談くだ
さい。

SCからのメッセージ

学校生活が始まると、いろいろな面で頑張らなく
てはならない場面が多くなります。ストレスがたま
りがちですので、ぜひ相談室を利用して話をして、
ためこまないようにしましょう。
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